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CERTIFICADO

EXPEDIENTE N° ORGANO COLEGIADO FECHA DE LA SESION
4001/2024 El Pleno 29/02/2024

D. ANTONIO SANCHEZ CANEDO, SECRETARIO DEL EXCMO.
AYUNTAMIENTO DE SANTA POLA.

CERTIFICO: Que el Ayuntamiento Pleno, en sesion celebrada en la fecha arriba indicada,
adoptd el siguiente acuerdo:

EXPEDIENTE 4001/2024. GRUPOS POLITICOS. MOCIO PER UN PLA DE
SALUT MENTAL EN SANTA POLA

Desfavorable Tipo de votacion: Ordinaria
A favor: 7, En contra: 13, Abstenciones: 0, Ausentes: 0

RESOLUCION

La salut mental és un assumpte que cada vegada preocupa més a la societat, 1 les dades
confirmen que estem davant un problema important que cada any que passa afecta a més
poblacio. Segons I’ultim Informe del Sistema Nacional de Salut de 2022, més d’una tercera
part de la poblaci6 patix algun tipus de trastorn mental, una xifra que augmenta encara més
en el cas de les persones menors de 25 anys. Entre els trastorns mentals, I’ansietat ha crescut
un 34% en dos anys i ataca el doble a les dones.

El Pais Valencia ¢s la segona comunitat autonoma de 1’Estat amb una major prevalenga de
trastorns mentals, 1 si ens fixem en Santa Pola tenim també algunes dades prou alarmants: un
26,6% de les persones joves entre 12 1 30 anys consumixen psicofarmacs, una dada que es
dispara entre les dones universitaries que treballen 1 estudien al mateix temps, 1 que s’eleva
fins el 37,3% entre les persones joves de 18 a 24 anys. Estes dades criden molt ’atencié quan
es comparen amb la mitjana estatal, que esta en el 17,4%, 1 evidencien un problema de fons
molt greu.

La solucio als problemes de salut mental ha de passar per 1’assisténcia psicologica, 1 no pel
consum indiscriminat de farmacs. El problema que tenim és que 1’atencid psicologica al
centre de salut és prou deficient per la falta de personal, amb llistes d’espera que poden
arribar fins a un any; 1 les consultes privades costen uns diners que no totes les persones
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poden permetre’s pagar. No tot el mon pot pagar 50, 60 o 70 euros cada dues setmanes per a
rebre assisténcia psicologica, encara més si parlem de persones joves.

Es necessari que la Generalitat augmente molt la inversi6 en salut mental per a dotar els
centres de salut del suficient personal perqué la ciutadania puga rebre una atenci6 rapida,
eficag 1 personalitzada, perd mentre aix0 passa I’Ajuntament no pot quedar-se de bragos
creuats. L’ Ajuntament de Santa Pola té els recursos suficients per a poder obrir un servei de
Salut Mental, adscrit als Serveis Socials, dotat de personal qualificat que puga atendre a la
ciutadania que ho necessita i que no pot pagar-se una consulta privada.

A banda d’aix0, com a transicid6 mentre s’obri el servei, i donat que les necessitats son
quantitativament molt grans, I’Ajuntament hauria de donar ajudes economiques a les
persones que necessiten anar a una consulta privada i no poden permetre’s pagar el seu cost.
Estes ajudes es podrien posar en marxa signant un conveni amb les consultes de psicologues i
psicolegs de Santa Pola per a fixar un preu per consulta, i establint una baremaci6 per a poder
accedir a estes ajudes segons els recursos economics de cada persona.

Per tot el que s’exposa es proposa al Ple de I’Ajuntament de Santa Pola 1’adopcio dels
seglients

ACORDS

1. Iniciar els tramits per a obrir un servei de Salut Mental adscrit als Serveis Socials
municipals, dotat de personal qualificat suficient.

2. Crear una linia d’ajudes economiques per a persones que necessiten atencio psicologica en
consultes privades, signant un conveni amb les consultes de psicologia de Santa Pola per a
fixar un preu per consulta, i establint una baremacio per a poder accedir a estes ajudes segons
els recursos economics de cada persona. Dissenyar estes ajudes en funcié de la capacitat d’
atenci6 que vaja desenvolupant el servei de Salut Mental, de tal manera que siguen
compatibles i complementaries.

3. Que estes dues accions es publiciten per part de 1’ Ajuntament per tots els canals de difusio
disponibles, fent especial incidéncia en els tres instituts de Santa Pola i entre 1’alumnat
universitari.

4. Instar a la Generalitat a que augmente la inversid en salut mental per a dotar els centres de
salut del suficient personal perque la ciutadania puga rebre una atenci6 psicologica rapida,
eficag i personalitzada.

5. Donar trasllat dels presents acords al Consell de la Generalitat i als Grups Parlamentaris de
Les Corts Valencianes.
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Y para que conste y surta los efectos oportunos, expido la presente, con la salvedad
establecida en el articulo 206 del Reglamento de Organizacion, Funcionamiento y Régimen
Juridico de las Entidades Locales, de orden y con el visto bueno de la Sra. Alcaldesa, en
Santa Pola fecha firma electronica.

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRONICAMENTE
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